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L'élimination de la plaque dentaire est le facteur déterminant de la prévention des
caries et des maladies de gencive. Ce sont les bactéries nombreuses et variées de la
plaque qui sont les vrais responsables. Le brossage des dents est donc une lutte
bi-quotidienne contre ces microbes qui s'agglutinent sur la surface de nos dents (5a 6
heures apres le brossage, les premiéres bactéries commencent a coloniser de nouveau

nos surfaces dentaires !)




